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Spielidee: Sensisäcke mit Versteck 
 
 

In vielen Therapiefilmen unserer INSIGHT-Kollegin Inge Esser, die wir in den Kursen zeigen, 
spielen bei unterschiedlichen therapeutischen Aufgaben diese speziellen „Gefüllten 
Sensisäcke“ eine wichtige Rolle.  
Daher hat Inge auf Bitte vieler TeilnehmerInnen hier noch mal Detailfotos zusammengestellt. 
 

   
 
Es ist ganz leicht eine solche Hülle herzustellen, denn es ist im Prinzip das gleiche System, wie 
bei Kopfkissenbezügen, nur mit Klettverschluss, der innen eingeklebt wird. 
 

   
 
In diese Hülle kommt dann ein passender normaler Senisack und je nach Spielidee ein Schatz, 
der transportiert werden muss, ein Puzzelstein, der in ein Puzzle eingefügt werden soll usw. 
Die Teile in der Sackhülle können natürlich auch von außen durch den Stoff hindurch ertastet 
und benannt oder zugeordnet werden.  
Bestimmt fallen Euch noch viele weitere kreative Ideen für den Einsatz dieser „Sensisäcke mit 
Versteck“ ein. 
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