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Buchempfehlung: 
 
An dieser Stelle einmal der Hinweis auf zwei Bilderbücher, die für das Wartezimmer 
einer Kinderpraxis sehr zu empfehlen sind. 
 
Beide Bücher sind textlich nicht sehr umfangreich (insofern auch schnell vorgelesen), 
leicht verständlich formuliert und schön gestaltet. 
 
„Irgendwie Anders“ 
Kathryn Cave, Chris Riddell 
Oetinger Verlag 
 
„So sehr er sich auch bemühte wie die anderen zu sein, Irgendwie Anders war 
irgendwie anders. Deswegen lebte er auch ganz allein auf einem hohen Berg und 
hatte keinen einzigen Freund. Bis eines Tages ein seltsames Etwas vor seiner Tür stand. 
Das sah ganz anders aus als Irgendwie Anders, aber es behauptete, genau wie er zu 
sein...“ 
 
„Kai kann´s“ 
Carola Holland, Edith Schreiber-Wicke 
Thienemann Verlag 
 
„Kai stolpert ständig über die eigenen Füße, verschüttet seinen Kakao und stößt den 
Kopf an der Tischkante an. „Andere Kinder sind geschickter als ich“, meint er 
bekümmert. Doch dann geschieht etwas, was Kai die Welt in einem neuen Licht 
erscheinen lässt....“ 
 
 



Geräte – Tipp 
 
Schnell und überaus günstig herzustellen: 
 
Das Tennisballmonster 
 
Man nehme einen gebrauchten, möglichst schon etwas „weich gespielten“ 
Tennisball, male ein Gesicht auf und schneide mit dem Teppichmesser einen breiten 
Mund (nur als Schlitz) ein. 
Durch das Zusammendrücken des Balles öffnet sich der Monstermund, Linsen, Erbsen 
o.ä. können geschluckt und auch wieder ausgespuckt werden. 
 
Ein gutes Training für den kraftvollen Griff, aber auch für die Kraftdosierung.  
Aufgrund der Ballgröße für Kinder ab dem Schulalter geeignet, aber auch bei 
kleineren Kindern für „taktile“ Spiele durchaus einzusetzen. 
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